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Talleres “Scape Room” 
 
Esta técnica tan conocida y que está tanto en auge en la actualidad 
está basada en el desarrollo de las habilidades mentales para la 
resolución de enigmas y problemas, de manera que el alumnado 
ponga en juego su creatividad y pensamiento crítico. 
 
Consiste en crear mediante una historia o una trama un contexto en 
el que un grupo de personas tengan que resolver un enigma durante 
un tiempo para poder “escapar” de la sala a través de unas pistas. 
Por tanto, el objetivo es resolver el enigma y salir de la sala, y para 
ello los jugadores y jugadoras deberán usar su creatividad, 
pensamiento lógico y deductivo, y habilidades cooperativas y 
cognitivas. 
 
Aportaciones al alumnado en la educación: 
- Desarrollar un proceso reflexivo a la hora de tener que resolver el 
enigma. 
- Potenciar las habilidades sociales, ya que tienen que trabajar en 
equipo para poder resolver la situación. 
- Fomentar la capacidad para resolver problemas de manera 
adecuada y sin frustraciones. 
- Estimular la motivación del alumnado en el aprendizaje. 
 
Los talleres consistirán en resolver una historia en equipo, mediante 
pistas y acertijos. Una vez realizado varios y explicado la técnica a 
las niñas y niños, ellos y ellas mismas realizaran su propio “Escape 
Room” para luego ponerlo en práctica. 
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