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La Autoestima  
Fecha charla: 07 abril de 2018  
 
La autoestima es necesaria para el crecimiento saludable de nuestros hijos.   

En la charla se responderá a preguntas como: ¿prestamos la atención adecuada a la 
autoestima de nuestros hijos?, ¿y a la nuestra como padres y madres?, ¿cómo influye la 
autoestima en conductas no deseadas?, ¿qué papel juegan (o deberían jugar) en el 
desarrollo de la autoestima las distintas actividades que realizan nuestros hijos e hijas?, 
¿puede ser malo un exceso de autoestima?, y muchas otras cuestiones que 
abordaremos con la participación de todos los asistentes. 

 

Ponente: MARTA LLOVES PEQUEÑO 

Profesora de primaria con especialidad en educación especial y formación especializada 
como logopeda, terapeuta y psicomotricista. Diseña, desarrolla y coordina programas 
de autocontrol, prevención de consumos, reeducación e intervención educativa en 
diversas instituciones y organizaciones. Acompaña a niños, adolescentes y sus familias 
en procesos de terapia educativa y de aprendizaje. 

Relatora habitual de charlas, conferencias y cursos, sobre educación dirigidos a familias 
y educadores, posee diversas publicaciones en el campo educativo, atención temprana, 
psicomotricidad y discapacidad.  

Destaca su capacidad de comunicar, su proximidad y cercanía con las familias, su forma 
de estimular la participación del púbico desde su lenguaje sencillo y unos mensajes 
perfectamente elaborados y contrastados. Su amplia experiencia trabajando con niños 
y niñas, adolescentes y familias, afrontando juntos un sinfín de dificultades y problemas 
le confieren un bagaje difícilmente comparable.  

 

 

 


